EL CENTRO 
PARA DESARROLLO 
HUMANO, 


Ofrece El Curso: 


INTERMEDIO 

DE RELAJACION. 

Una Experiencia de cuatro ho- 
ras, para ayudarte a mantener tu 

buena Salud Fisica y Mental, el 


aprendas a lidiar con los con- 
flictos más efectivamente. 


Benef 4 
eJicios que p 
en el Curso de Relajación... 
1- Controlar el Str 
2- Controlar las Emociones. 
3- Eliminar el Nerviosismo. 
4- Dormir Mejor. 
5- Mantener Mejor Salud. 
6- Recuperar Energia. 


¿QUIERES ENCONTRAR 
LA RESPUESTA A TUS 
PREOCUPACIONES... 


da. 
8- Mio las Comunicaciones 


10- Ser Mas Justo Contigo Mismo. 

1l- Tomar Decisiones más 
Creativas sin Temores, ni 
Demoras. 


organismo integrado por un gru- 
in profesionales de diferentes aka. 
yudar a crear 

us 


gpa 
SEMINA] DE RELAJACION IN- 
TERMEDIO. i diri. 


PARA DESARROLLO 
A A 


PARA UNA VIDA MEJOR... 


gidos por personas de diversos cono- 
cimientos en el campo del Psicología, 
Control Mental y Medici 


äl i Tensiones 


en tú Vida? 


APRENDE A VIVIR LA VIDA 
CON MENOS PREOCUPACIONES 


TOMA EL CONTROL 
DE TUS EMOCIONES 
Y CREATE UN FUTURO MEJOR. 


CENTRO PARA DESARROLLO HUMANO 
Grand Concourse Station 

P.O. Box 303 

Bronx, New York 10451 

Tel. 1-800/243-3313 

201/354-3714 


¿En Terminos de Salud 
Fisica y Mental, que 
Quieres de la vida? 
de yerr INTERMEDIO R 
LAJACION TE AYUDA 
FANIIARIZANTE CON Da 


. AE Dr: a ai E K naa 

tú puedes mejo 

e Que tú aE so tús relacio- 
nes con otras persona: 


+ Que el pensamiento positivo puede 


DECIDE AHORA MISMO... 
..EL GRUPO ES LIMITADO!!! 


¿Que darias tú por o E a re- 
solver tús problemas 
cacia ntrol 


grar ese objetivo, que te va a Eni 
ficiar toda tú vida. 
Decidete ahora mismo,los 


pen son LIMITADOS!!! 


Peug por naturaleza tú estas equipa- 
para lidiar con situaciones 
dic il 
+ Que tú eres más creativo y talentoso 
de lo que tú crees 
+ Que tú puedes lograr las metas que 
te propongas en la vida. 


el momento 
orig 


+ Que puedes aei rle tensiones en 
que 


+ Conoceras técnicas de relajación 
avan: 


zadas. 


Este Seminario de Relajación te ayu- 


Nuestros Dos Proximos 
Seminarios Son: 


D M Mesane. a las 1230 p.m. 


ciones en que los seres humanos nos 
encontramos en el camino de la vida 


Para Ri ó y 
por favor llame al 


1-800-245-3315 
en N.J. 201-354-3714 
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10 


Intermedi 


rio de Rela; 


Semina: 


jación 


Estoy 


E 
£ 
> y 
ES 


segurar mi 


sa toma 
do el depósito de $20.00 para a 


Estado. 


IX 303, BRONX, NY 10451 + 1-600245-3315 + 201354-3714 
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